Kouzelny plevel jménem pampeliSka

Nazev emise: Pampeliska

Den vydani: 22. kvétna 2019

Hodnota: ,,E“ (ke dni vydani 39 K&); &. 1032 (CP)
Rozmér znamkového obrazu: 19 x 23 mm
Vytvarny navrh: Anna Khunova

Druh tisku: plnobarevny OF

Papir: fl-an-OF; Tisk: PTC Praha

Tiskova forma: 4x 100

Naklad: 2 mil. (prvotni ndklad)

FDC: nebyla vydana

Tak se jmenoval porad, ktery jsem nékdy pred rokem
poslouchal na stanici Cesky rozhlas. Pampeligku jsem
samoziejmé znal — jako ostatné u nas kazdy. Libi se
nam, kdyz z travniku vykouknou jeji Zluté stfapaté hla-
vicky, a neodolame, kdyz zestdrlé Sedive lakaji k fouknuti
a rozpraseni do vSech stran. Z radia jsem se ale do-
zvédél podrobnosti, o nichZ jsem nemél ponéti. Ze jde
o lécivku jsem vedél uz jako Skoldk. Ale nepamatuiju si,
Ze by ji maminka nebo babicka néjak vyuzivala. Pfitom
ma pfiznivé u€inky na travici systém, jeji tfisloviny,
hofr¢iny, aminokyseliny a silice povzbuzuiji zvysuji tvorbu
Zluéi a ovliviuji funkce jater, zaludku a stfev. Dobrd je i
pfi cukrovce, obsahuje totiz inulin (neplést s inzulinem!),
zasobni cukr, vhodny pro diabetiky. Ocenite ji pfi chro-
nické unave, pii nemocech kosti a chrupavek, pfi za-
nétech mocového Ustroji a také pfi zavodnéni. Pod-

poruje totiz funkce lymfatickych uzlin a na-
pomaha odstrariovat z téla Skodliviny a nad-
byte¢nou vodu. Proto je oblibenou souc¢asti
Cajovych smési na ocistu organismu. Pomoci
umi pfi alergiich a je vhodnym potravinovym
doplrnkem, protoze dokdze doplnit do téla
mangan, draslik a vitamin C. MGZeme z ni vy-
robit med — a ani nemusime mit v€ely! Sta&i
natrhat néjakych 400 kvétd, naloZit je do dvou
litr& vody, pridat kolecka ze dvou citrond a ¢tvrt hodiny
nechat varit. Pak smés nechame den louhovat, pre-
cedime, do vzniklé stavy pridame dvé kila krystalového
cukru a vafime asi pldruhé hodiny (michat!), nez obsah
hrnce za¢ne houstnout a tdhnout se. Ale to nenf
vSechno! (jak by rekl Horst Fuchs v Teleshoppingu) - v
Sovétském svazu dokonce z kofene pampelisky tézili
kaucuk! Ale to nas neprekvapuije, byla to prfece zemé
neomezenych moznosti...

PampeliSka je hojné rozsifend, neni tedy divu, Ze jeji
obrazek vysel na znamkdch v mnoha statech svéta.

Ta naSe novd ma vyobrazeni hodné stylizované, ve
skuteCnosti jemné okvétni listky jsou tady jakoby tesané
Siro€inou — ale proti zaméru autorky zadny diSputat,
alespori je ta kvétinka pékné Citelna a znamka jednodu-
cha a prehlednd. Pismenova nomindini hodnota E sli-
buje, Ze se s ni budeme moci setkavat jesté dlouho. FB
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