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Osud hodny zfilmovani — to byl Zivot Eeského Iékare
Karla Stybla. Narodil se v roce 1921 v méstecku Vilémov
u Gol¢ova Jenikova do velké rodiny — jeho rodi¢e méli
osm déti! Tatinek byl strojnikem a maminka se zfejmé
starala o domdcnost, takze je obdivuhodné, Ze
minimalné jeden jejich syn mohl jit studovat do Prahy
medicinu na Karlové Université (coz s sebou tehdy nes-
lo nemalé vylohy). Psal se ale rok 1939 a ani ne osm-
nactilety Karel byl zat€éen némeckymi okupanty v souvi-
slosti s demonstraci po smrti Jana Opletala. Spolu s
dalsimi dvanacti sty vysokoskoléky byl odvlie¢en do
koncentra¢niho tabora, kde onemocnél obavanou smr-
telnou nemoci — tuberkulézou. V prvnim roce némecké
okupace se tedy rodina Styblova oprdvnéné strachovala
o osud syna Karla, a v roce poslednim ji potkala jesté
Vvétsi tragédie — na prazskeé barikadé v prvni den povstani
padl jeho mladsi bratr Zdenék.

Karel internaci i onemocnéni nastésti prezil a rozhodl
se, Ze jako lékar — az jednou bude moci dostudovat —
se prave TBC a jejimu Ié¢eni bude vénovat. Medicina
pfitom byla jeho aZ druhou volbou, pdvodné se hlasil
na uditelsky Ustav v Céslavi, ale pry mu pro velkou
trému selhal hlas, a tak neslozil povinnou zkousku ze
zpévu. Jak malé pfic¢iny mohou zpUlsobit obrovské di-
sledky! Jako ucitel by Karel Styblo nepochybné dobre
pfipravil do Zivota stovky zakd, ale jako Iékar zachranil
miliony zivotl na celém svété. Tak obrovsky pocet
pacientll preZil viastné jen diky nahodé, Ze jeden adept
ucitelstvi kdesi na druhém konci svéta nezazpival
spravné predepsanou piseri...

Diky upnuti na své pfedem dané zaméreni se mlady
lékar Styblo v padesdtych letech brzy stal uzndvanym
odbornikem na Ié¢bu TBC a diky tomu mohl absolvo-
vat studijni pobyt na université v Edinburghu u pred-
niho odbornika na lé¢bu této nemoci Johna Croftona.
Ten vyvinul velice ucinny postup lé€by spocivajici v

uzivani vice druhU Iékd souc¢asné, aby se snizilo riziko
vyvoje kmen0 tuberkuldznich bacild rezistentnich na
néktery z nich, a souCasné v peclivém sledovani pa-
cientd, zda dodrzuji pfedepsany rezim uzivani téchto
Iéka. Studie prokézaly, ze
pokud jsou Iéky spravné
predepsdny a uzivany,
snizuje se Umrtnost i Siteni
nemoci témér na nulu. To
byla naprostd revoluce v
potirdni nemoci, ktera byla
obavanou metlou lidstva
po mnoho generaci. (My
filatelisté to dobre vime,
mame prece ve svych
sbirkdch zndmky mnoha
emisi, Casto pfiplatko-
vych, nesouci dvojity kfiz,
symbol boje proti TBC.)

Styblo si tento postup osvojil a jeho velkym pfi-
nosem bylo, Ze jej dokazal ddle prohlubovat a
upfesnovat, a predevsim uvést do Siroké praxe. V
padesatych letech bylo u nds zavedeno povinné
ockovani proti TBC, byly provadény preventivni pro-
hlidky a zjisténi nemocni byli timto novym zplsobem
lé&eni. Ceskoslovensko diky tomu v boji s TBC do-
sdhlo velkého pokroku a doktor Styblo byl v poloviné
60. let pozvan Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) do Nizozemska, aby tu psobil v Jednotce pro
sledovani a vyzkum tuberkuldzy (TSRU), jejimz se stal
dokonce reditelem. Jeho mise po nékolika letech
skoncila (jen na tak dlouho jej do zahranici pustily Cs.
urady), a kdyz se mél vratit do vlasti, prfed nastupem do
letadla se dozvédél, ze Ceskoslovensko pravé okupuif
vojska VarSavské smlouvy — ten den bylo totiz 21.
srpna 1968... Do letadla tedy nenastoupil a rozhodl se
zGstat v Nizozemi a pokracovat v praci pro WHO. V
Cele TSRU pak stdl po vice nez ¢tvrt stoleti. Ved| studie
a programy v Tanzanii a pak i v fadé dalSich africkych
a asijskych zemi, a dokonce i v USA, diky nimz se dari-
lo proti TBC Uspésné bojovat.

Na konci 70. let byl jmenovan feditelem Mezindrodni
unie proti tuberkuldze a plicnim nemocem (IUALTD) v
Parizi. Jim zdokonalené, provérené a do praxe pro-
sazené postupy prevence a léCby TBC podle Svétové
zdravotnické organizace zachranily miliony lidskych
Zivotl na celém svété. WHO ho na zdkladé toho
navrhlo na udéleni Nobelovy ceny za Iékarstvi v roce
1998. Nez k tomu ale mohlo dojit, doktor Karel Styblo
nahle zemrel — zradilo ho vyCerpané srdce... IUALTD
tedy alespon na jeho pocet udéluje prestizni Cenu
verejného zdravi, ktera nese jeho jméno.

Priklad tohoto velikdna mediciny, ktery podle spolu-
pracovnikl a pamétnikd byl po cely Zivot neobycejné
pracovity a skromny, krdsné ukazuje, jak malo u nas
leckdy vime o nasSincich, ktefi se dokdzali prosadit ve
svété a dosdhli tam skvélych Uspéchl. Je proto dobre,
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Ze u pfilezitosti 100. vyroci Styblova narozeni vysla pfi-
lezitostna znamka, kterd jej pfipomind. Je zase jina, nez
jsme u osobnosti obvykle zvykli, Rendta Fucikova ne-
pouzila pouhy graficky pfepis fotografie, ale portrét
pojala osobitym zplsobem, jak se nakonec pro
takovou osobnost hodi. Styblo na zndmce jakoby
soustfedéné hledi na petriho misku, v niz jsou mikro-
skopem zvétSené bakterie TBC.

Vyzdobu FDC tvofi kresba bilé holubice, jejiz
roztazend kfidla maji podobu vyléCenych lid-

tablety lékd proti TBC, a je zde vepsan domicil
Vilémov, tedy jméno méstysu, v némz se doktor
Karel Styblo pfed sto lety narodil. FB



